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Пам’ятка батькам

Любіть свою дитину такою, якою вона є, а не за її досягнення та успіхи.
Не порівнюйте її з іншими дітьми. Порівнюйте її з самою собою — такою, як вона була вчора і, можливо, буде завтра.
[image: image2.jpg]


Не сваріть, а тим паче не ображайте дитину в присутності чужих людей. Поважайте почуття і думки дитини. На скарги з боку оточення відпо​відайте: «Дякую, ми вдома обов'язково поговоримо на цю тему».
Засуджуйте не саму дитину, а її вчинок.
Навчіть дитину розповідати про свої пробле​ми. Обговорюйте з нею конфліктні ситуації, які виникають з однолітками та дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так ви зможете сфор​мувати в неї правильну життєву позицію.
Постійно спілкуйтеся з дитиною. Нехай вона розповість вам, як провела день. Слухайте уваж​но, ставте запитання, щоб дитина відчувала, що це вам справді цікаво.
Залучайте дитину до обговорення сімейних проблем, вислуховуйте й обговорюйте її думку.
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Не формуйте взаємини на заборонах. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо можливо, запропонуйте альтернативу. Повага до дитини зараз — фундамент шанобливого ставлення до вас тепер і надалі.    
Діти вчаться того, чого їх вчать
· Якщо діти живуть із критикою, вони вчать​ся осуджувати.
· Якщо діти живуть із ворожістю, вони вчать​ся битися.
· Якщо діти живуть зі страхом, вони вчаться боятися.
· Якщо діти живуть серед жалю, вони вчаться жаліти себе.
· Якщо діти живуть серед насмішок, вони вчаться бути боязкими.
· Якщо діти живуть із заздрістю, вони вчать​ся зневіри.
· Якщо діти живуть із соромом, вони вчаться винуватити себе.
· Якщо діти живуть із заохоченням, вони вчаться терпіти.
· Якщо діти живуть із похвалою, вони вчать​ся вдячності.

· Якщо діти живуть із визнанням, вони вчаться любити.
· Якщо діти живуть зі схваленням, вони вчаться любити себе.

· Якщо діти живуть у розумінні, вони вчаться цілеспрямованості.
· Якщо дітей учать ділитися, вони вчаться бути щедрими.

· Якщо діти живуть у чесності, вони вчаться бути, правдивими.
· Якщо діти живуть у справедливості, вони вчаться бути  справедливими.
· Якщо діти живуть у добрі та ввічливості, вони вчаться поважати.
